Wsparcie dla studentéw UwS
w Siedleckim Centrum Zdrowia Psychicznego

Jesli u Ciebie lub bliskiej Ci osoby wystepuja:

problemy ze snem i nie mozesz zasng¢ lub spisz za dlugo
ktopoty z pamiecig lub koncentracja uwagi

smutek, lek, niepokdj lub rozdraznienie

brak sensu zycia, mysli rezygnacyjne lub samobdéjcze
niecheé do wchodzenia w relacje spoteczne

Siedleckie Centrum Zdrowia Psychicznego zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi, powyzej 18 roku zycia skoordynowang, kompleksowg i wielostronng
opieke zdrowotng oraz inne formy opieki i pomocy niezbedne do zycia w Srodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Oferuje wsparcie takze rodzinom chorych.

Nasz personel to wykwalifikowana kadra: lekarze psychiatrzy, pielegniarki
psychiatryczne, psycholodzy, psycholodzy kliniczni, psychoterapeuci, terapeuci
srodowiskowi, terapeuci zajeciowi, pracownicy socjalni oraz asystenci zdrowienia.

Siedleckie Centrum Zdrowia Psychicznego jest TYPEM ,A” i zapewnia opieke zdrowotng
w nastepujacych komérkach:

Oddziat Psychiatryczny Catodobowy
Oddziat Dzienny Psychiatryczny
Izba Przyje¢ Psychiatryczna
Poradnie Zdrowia Psychicznego
Punkty Zgtoszeniowo-Koordynacyjne
Zespdt Leczenia Srodowiskowego

Osoby bedace w kryzysie zdrowia psychicznego zapraszamy
do Punktu Zgtoszeniowo-Koordynacyjnego

Pomoc w PZK udzielana jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-18:00

Bez skierowania i koniecznosci wczesniejszego zapisywania sie i oczekiwania
w kolejce

W PZK pracujg psycholodzy, ktorzy udzielg pierwszego wsparcia, zaproponujg dalsze
postepowanie diagnostyczno-terapeutyczne, w razie potrzeby pokierujg do
odpowiedniej formy pomocy (pilna lub planowa konsultacja lekarska, psychoterapia
itd.)

Do Punktu Zgtoszeniowo-Koordynacyjnego mozna zgtosic sie osobiscie, telefonicznie
lub mailowo,

Siedlce, ul. Starowiejska 15,

tel. 515 872 403 lub (25) 632 20 61-69 wew. 399.

e-mail: pzkl@spzoz-siedlce.pl



mailto:pzk1@spzoz-siedlce.pl

Zapraszamy do naszych Poradni Zdrowia Psychicznego

o W poradni udziela sie swiadczen psychologicznych, psychiatrycznych

i psychoterapeutycznych (wymagane skierowanie do psychologa i psychoterapeuty),

e Czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 — 18:00,
e Wymagana wczesniejsza rejestracja, telefoniczna lub e-mail.

Pacjent wysyta e-mail na adres: rejestracjaczp@spzoz-siedlce.pl podajgc niezbedne
dane:

Imie i nazwisko

PESEL

Telefon kontaktowy

Informacje czy ma by¢ to wizyta do:
« lekarza psychiatry

« psychologa

e psychoterapeuty

Zgtoszenie zapotrzebowania na recepte, podajgc: doktadng nazwe leku wraz
z dawkg oraz wnioskowang ilos¢ opakowan (mozliwe tylko w przypadku kontynuacii
leczenia, a nie w przypadku wizyty pierwszorazowe)).

Rejestracja w jak najszybszym czasie skontaktuje sie telefonicznie (na numer telefonu
podany przez Pacjenta) w celu omdwienia szczegdtow i zaproponowania terminu
wizyty.

W przypadku zmiany terminu lub rezygnacji z uméwionej wizyty Pacjent powinien
powiadomic rejestracje — osobiscie, telefonicznie lub drogg elektroniczng na adres
e-mail: rejestracjaczp@spzoz-siedice.pl




Adresy naszych Poradni:

Poradnia Zdrowia Psychicznego Poradnia Zdrowia Psychicznego
Siedlce, ul. Starowiejska 15 Przychodnia Medyczna ,VENA”
tel. 728 319 830 lub 25 644 68 11 Mordy, ul. 11 Listopada 28/30
e-mail: porpsych@spzoz-siedice.pl tel. 25 888 10 92

e-mail: rejestracjaczp@spzoz-siedice.pl

Poradnia Zdrowia Psychicznego Poradnia Zdrowia Psychicznego
Przychodnia Medyczna ,VENA” EZRA UKSW

Sarnaki, ul. Kilinskiego 4b Siedlce, ul. Sienkiewicza 52

tel. 83 359 91 19 lub 690 077 702 tel. 690 077 702

Poradnia Zdrowia Psychicznego
Przychodnia NZOZ OMEGA
Sokotéw Podlaski, ul. Wegrowska 5a
tel. 505 224 498

Odwiedz strone: https://spzoz-siedice.pl/zakres-uslug/czp/ i FB

Na podstawie porozumienia zawartego dnia 18.12.2023 roku pomiedzy:

Uniwersytetem w Siedlcach, z siedzibg w Siedlcach 08-110, przy ul. Konarskiego 2, NIP 821-001-44-
90, REGON 000001471, reprezentowanym przez:

prof. dr hab. Mirostawa Minkine — Rektora, a Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotne;j
w Siedlcach z siedzibg przy ul. Kilinskiego 29, 08-110 Siedice, NIP 821-20-56-050; REGON:
000310309, zarejestrowanym w Sadzie Rejonowym Lublin Wschéd w Lublinie z siedzibg w Swidniku,
VI Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0000001957.


https://spzoz-siedlce.pl/zakres-uslug/czp/

